Lesso - italske sedlacke hody

Priprava

Spolu varime Sunku a hovadzie maso asi 60
minut, potom pridame mrkvu, zeler a kel.
Spolu varime dalSich 15 minit, pridame
karfiol, Spargfu a tesne pred dovarenim parky
s paprikou zbavenou jadrovnika. Dosolime.
Mé&so podavame pokrajané na hrubsSie platky
a oblozené zeleninou. Ako prilohu podavame
biele bagety.

Tip k receptu

Toto jedlo by si vyslizilo nemecky priviastok
"Eintopf" - je to naozaj jedlo z jedného hrnca, ma
vybornli chuf.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 6

1852 kalorii , 3 g cukr( ,24 g tukt ,48 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/lesso-italske-
sedlacke-hody

Ingredience

e 300 g Sunky od kosti

e 500 g hovéziho masa

e 2 pary debrecinskych parka
e 4 papriky (kapie)

e 2 kofeny mrkve

e 1 hlavka kvétaku

e 1 mensi kofen celeru

e 1 mensi hlavka kapusty

e 1 svazek chrestu

e sul podle potfeby

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né

Vv s

chod
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