Letni chatarsky salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

461 kalorii , 1 g cukrti ,40 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-chatarsky-
salat

Priprava Ingredience

Ocisténou zeleninu, oloupana vejce i parky
nakrajime na platky, vée vlozime do misy,
osolime a opepfime. Majonézu smichame s
bilym jogurtem a smés vmichame do salatu.
Pfed podavanim nechame chvilku vychladit v
lednici. S Cerstvym pecivem je vhodny jako
letni veCere. Ten, kdo hlida kalorie, mize
misto majonézy pouzit jen bily jogurt, ale s
trochou majonézy je salat pfece jen chutnéjsi
:0).

e 3rajCata

e 1/2 salatové okurky

e 1-2 zelené papriky

e 2 jarni cibulky

e 2 nohy silného libového parku
e 3 vejce uvarena natvrdo

» sul a pepf podle chuti

e 2lzice majonézy

e 2 lzice bilého jogurtu

Kategorie

Ceska, Léto, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Salat
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