Letni nakyp

Priprava

Olejem vytfeme 6 forem o objemu 1,5 dl.
Formy vylozime chlebem. Do panve dame
cukr s vodou. Jemné, za stalého michani
nechame rozpustit, pak uvedeme do varu a
vafime 2 minuty. Ponechame stranou 6
vétsich jahod na ozdobeni. Do uvafeného
sirupu pfidame polovinu malin a zbytek
ovoce, vetsi jahody rozkrojime napul a par
minut vafime nad malym plamenem
domeékka, tak aby neztratily svuj tvar.
Pfendame ovoce a trochu $tavy do forem.
Prikryjeme dalSimi platy chleba. Okraje forem
zalijeme mensim mnozstvi $tavy, aby se
chléb dobfe namoCil. Pfiklopime talifkem,
dobfe zatézkame, nechame zchladnout, pak
ddkladné vychladime, nejlépe pfes noc.
Zpracujeme zbylé maliny v mixéru nebo
Slehaci, i je jen propasirujeme (pfes
nekovovy cednik). Pfidame dostatek ovocné

stavy k vytvoreni rid¢i konzistence. Vyklopime

na talifky a prelijeme malinovou $tavou.
Ozdobime snitky maty a ulozenymi jahodami
a podavame se Slehackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

1250 kalorii , 40 g cukr( ,24 g tukd ,9 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-nakyp

Ingredience

1 Izice rostlinného oleje
8 platku chleba

e 175 g cukru moucka

e 3dcl vody

e 225 gjahod

e 500 g malin

e 175 g rybizu

e 175 g ostruzin

o tro8ka maty peprné

1 baleni smetany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Ovoce, Jidlo na kazdy den, Rodina, Dezert
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