Letni obed z jednoho pekace

Priprava

Brambory oloupeme a nakrajime na
pulkolecka Siroka asi 1 cm. Cibuli, papriky a
rajéata nakrajime na prouzky. Na dno
hlubSiho pekace dame vrstvu cibule a na ni
brambory. Osolime, ddme vrstvu papriky a
rajCat. Znovu trochu osolime a opepfime.
Nahoru polozime osolena a okofenéna kureci
stehna. Pekac¢ zakryjeme alobalem nebo
poklici a dame do trouby vyhfaté na 200
stupfid asi na hodinu. Ni¢im nepodlévame,
zelenina pusti §tavy az moc. Mizeme ji
pfipadné v pribéhu pec€eni trochu odebrat.

Tip k receptu
Je to lehké a zdravé letni jidlo. Da se udélat i ze
zavareného leca, ale z Cerstvé zeleniny je
samoziejmé chutnéjsi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

568 kalorii , 0 g cukrti ,0 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-obed-z-
jednoho-pekace

Ingredience

e 4 Kkureci stehna

e 800 g brambor

e 2 vétsi cibule

e 3-4 papriky (bilé)

e 4rajCata

e sl

* pepf

e Kkoreni na kufe (grilovaci)

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné

nenarocné, Drlbez a kralik, Rodina, Hlavni
chod
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