Letni rychly salatek

Priprava

Salat natrhame nebo nakrgjime na kousky,
obsah plechovky véetné stavy vyklopime do
misky se salatem a promichame.

Tip k receptu

Misto ananasu mdzeme pouzit i mandarinky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-rychly-
salatek

Ingredience

e 1 hlavka ledového salatu
« 1 konzerva ananasu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Léto,
Finan¢né nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Salat
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