
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-rychly-
salatek 

Příprava

Salát natrháme nebo nakrájíme na kousky,
obsah plechovky včetně šťávy vyklopíme do
misky se salátem a promícháme.

 Tip k receptu
Místo ananasu můžeme použít i mandarinky.

Ingredience

1 hlávka ledového salátu
1 konzerva ananasu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Redukční, Léto,
Finančně nenáročné, Rychlovka, Rodina, Salát

Letní rychlý salátek
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