Letni salat s mozzarelou

Priprava

Oprany a pfebrany salat natrhame do misy na
mensi kousky. Omyjeme rajCatka. Mozzarellu
nechame okapat a pokrajime ji na mensi
kousky. Kufeci prsicka omyjeme, osusime
papirovou kuchyriskou utérkou a pokrajime
na jemné prouzky. Slunecnicovy olej
rozpalime ve vétsi panvi a kousky kufecich
prsiCek na ném za stalého michani dozlatova
opeceme. Maso vyjmeme, osolime a
opepfime. Na dresink smichame olivovy olej,
ocet a jogurt. Osolime, opepfime a podle chuti
mirné dosladime. Velky salatovy talif
vylozime salatem, poklademe na pulky
nakrajena raj¢atka, kousky mozzarelly a
opecena kureci prsa. Prelijeme dresinkem a
podavame.

Tip k receptu

Na hotovy salat miizeme ozdobné nasypat cely
barevny pepf.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

191 kalorii ,99 g cukrd ,15 g tukt ,5 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-salat-s-
mozzarelou

Ingredience

1 mensi ledovy salat
e 125 g Mozzarelly

e 150 g cherry rajcatek
e 400 g kurecich prsou
e 1 Izice slunecCnicového oleje
e 3 lzice olivového oleje
e 2 lzZice octa balsamico
e 4 IZice bilého jogurtu
o 2 snitky bazalky

e sul a pepr dle chuti

e cukr dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finanéné nenarocné, Klasika, Rodina, Salat
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