Letni salat s testovinami a kurecim masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Veronika Justova

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-salat-s-
testovinami-a-kurecim-masem

Priprava Ingredience

Kurfeci prsi¢ka nakrajime na nudlicky a
orestujeme na masle. Poté omyjeme a na

, . y e 3-4 kufeci prsa
drobné kousky nakrajime zeleninu. Uvafime

e ) N . 2 papriky
téstoviny. Scedime ve studené vodé. Poté .
y . ] . . e 10 cherry rajcatek
v§e smichame v mise a zalijeme jogurtem.
e okurka
e 1 baleni téstovin
Tip k receptu « 2 bilé nizkotu&né jogurty
K salatu doporuéujeme dobfe vychlazené rizové
vino.
Kategorie

Ceska, Salat
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