
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 6

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Veronika Justova 

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-salat-s-
testovinami-a-kurecim-masem 

Příprava

Kuřecí prsíčka nakrájíme na nudličky a
orestujeme na másle. Poté omyjeme a na
drobné kousky nakrájíme zeleninu. Uvaříme
těstoviny. Scedíme ve studené vodě. Poté
vše smícháme v míse a zalijeme jogurtem.

 Tip k receptu
K salátu doporučujeme dobře vychlazené růžové
víno.

Ingredience

3-4 kuřecí prsa
2 papriky
10 cherry rajčátek
okurka
1 balení těstovin
2 bílé nízkotučné jogurty

Kategorie

Česká, Salát

Letní salát s těstovinami a kuřecím masem

https://srecepty.cz/letni-salat-s-testovinami-a-kurecim-masem

	Letní salát s těstovinami a kuřecím masem
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


