Letni vecerni pamis

Priprava

Zeleninu omyjeme a rajCata nakréjime na
koleCka, papriky na nudlicky, okurku na
kolecka. Cibuli, syr, vejce a uzeninu
nakrajime na kosti¢ky. V mise vse
promichame ochutime soli a pepfem, IZiCkou

hofCice, octem a olejem a znovu promichame.

Podavame s peCivem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

340 kalorii , 8 g cukrti ,17 g tuk( ,23 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-vecerni-
pamls

Ingredience

e 250 g rajCat

e 4 papriky

e 1 menSi salatova okurka
e 2cibule

e 200 g tvrdého syra

e 3vejce

e 200 g uzeniny

e oOlej

e ocet

1 1ziCka hofcice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Celoro&né,
Finan&né nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Salat
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