Letni zeleninova se zelenymi fazolkami

Priprava

V8echnu ocisténou zeleninu nakrajime na
kousky. V hrnci rozehfejeme olej, pfidame
slaninu nakrajenou nadrobno, orestujeme a
pak pfihodime pfipravenou zeleninu. Po
chvilce pfimichame protlak, zalijeme vyvarem,
osolime, opepfime a nechdme asi 5 minut
povarit. Pak pfisypeme proplachnutou ryzi a
polévku déale vafime, az ryze zmékne.
Polévku vypneme a nakonec pfidame
nasekanou bazalku.

Tip k receptu

Rychla, vofiava a moc dobra polévka, v letnich
vedrech klidné nahradi hlavni chod.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

727 kalorii ,0 g cukrti ,28 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-zeleninova-
se-zelenymi-fazolkami

Ingredience

e 50 g anglické slaniny

e 1 cibule

o kousek celeru

e 1-2 mrkve

o 1 stfedni cuketa

« asi 3 hrsti fazolek (zelenych fazolovych
lusku)

o 3 lzice rajCatového protlaku

e 1,251 zeleninového vyvaru

« sUl a pepf podle chuti

o 1/2 8alku ryze

e 1 IZice olivového oleje

o Cerstva bazalka

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Léto, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rodina, Polévka
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