
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 6

1372 kalorií , 6 g cukrů , 150 g tuků , 10 g
bílkovin

Autor: Lenulinka 

Odkaz: https://srecepty.cz/levna-mrkvova-
pomazanka 

Příprava

Do mísy si dáme žloutky, máslo, hořčici, sůl a
pepř. Vše důkladně utřeme. Potom přidáme
najemno nastrouhanou mrkev, nadrobno
nakrájenou cibuli, bílky a nakonec majonézu.
Důkladně promícháme a podáváme s
pečivem.

Ingredience

4 mrkve
5 vařených vajec
150 g másla
1 sklenka majonézy
1 cibule
1 lžíce plnotučné hořčice
špetka soli
špetka pepře

Kategorie

Narozeniny, Česká, Finančně nenáročné, Něco
extra, Návštěva, Pomazánka
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