Levna polévka s majorankovou zavarkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

380 kalorii , 0 g cukrd ,11 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

. Odkaz: https://srecepty.cz/levna-polevka-s-
| majorankovou-zavarkou

Priprava Ingredience

Do vejce pfidame vegetu, majoranku, mouku
a oloupany na jemno nastrouhany ¢esnek.
Promichame a smés nechame odstat dokud
nam zavari voda na polévku. Do vrouci vody
protlaCime pfes sito na halusky zavarku,
pridame bujony a mrazenou zeleninu. VSe
povafime 10 minut. NezZ se ndm to uvafi, tak
nasekame na drobno omytou zelenou
petrzelku. Na zavér pfidame do polévky
petrzelku, olej, promichame a odstavime.
Polévku rozlijeme do talifa a podavame.

1 vejce

1 1ZiCka Vegety

e 3 strouzky ¢esneku

e 2 I1ZiCky suSené majoranky

e 2 Kkostky bujénu

e 2 Izice hrubé mouky

e 2 lzice polohrubé mouky

e 1 Izi¢ka slunecCnicového oleje

o 1250 ml vody

e 1 hrst nasekané petrzelové naté
e 3 lzice mrazené zeleniny Mochovanka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢ne, MIéCné vyrobky a vejce , Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Chudy student,
Rodina, Polévka
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