Levna sunkova pochoutka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas vareni: 1h
Omin

Celkovy €as: 1dni 1h Omin , Porce: 3

3244 kalorii , 0 g cukri ,245 g tukt ,14 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/levna-sunkova-
pochoutka

Priprava Ingredience

Uzené kolinko nechame pres noc ve studené
vodé a druhy den ho v tlakovém hrnci uvafime
do mékka. Potom ho vykostime a bez hrubé
kiize umeleme. V 1,5 dl vody na sporaku
rozpustime Zelatinu za stalého michani,
potom ji vychladime a zlehka promichame s
vySlehanou smetanou a mletym masem.
Chlebic¢kovou formu vyplachneme studenou
vodou a dame do ni Sunkovou smés. Dame
do ledni¢ky a nechame ztuhnout. Pred
podavanim nozem uvolnime okraje, ozdobime
salatem, kifenovou Slehackou a podavame s
pecivem.

1 kg uzeného kolena

2 |1ZiCky Zelatiny

3 dcl smetany ke $lehani (Slehacka)
1 ks hlavkového salatu

1 vejce

1 hrst petrzelky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Néco extra, Rodina, Pfedkrm
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