Lilkovo-rajcatova omacka pro nejmensi
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

123 kalorii ,0 g cukri ,13 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/liikovo-rajcatova-
omacka-pro-nejmensi

Priprava Ingredience

Lilek oloupeme a nakrajime na kolecka,
jednotlivé kolecka mirné posolime a nechame

e 1/2 lilku
pfiblizné 10 minut takzvané opotit. Poté . L .
i L, _ » e 2 lzice olivového oleje
suchym papirovym ubrouskem lilek osusime. . ,
o Spetka soli

Na pfipravenou panev si nalijeme olivovy olej
a nechame rozehrat. Lilek nakrajime na
opravdu malé kostiCky a na olivovém oleji
smazime pfiblizné 5 minut. Zalijeme
rajCatovym protlakem a mirné zfedime vodou.
Nechame provafit, aby omacka byla husta a
podle chuti osladime. Prisypeme bazalku a
nechame pfiblizné 1 minutu provonét a
muzeme podavat.

« 1 mala konzerva rajéatového protlaku
e 2 Izice cukru krupice
1 IZice bazalky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

Omécka se hodi k téstovinam nebo ke kynutému
knedliku.
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