Lilkovy gratin

Priprava

Omyté lilky podélné nakrajime na tenké
platky, osolime je a nechame asi 20 minut
vypotit. Mleté maso osolime, opepfime a
pridame tymian a vmichame vejce. Lilkové
platky otfeme a na kazdy dame dveé Izice
ochuceného masa. Platky zavineme do
roladek. Cibuli a ¢esnek nasekdme nadrobno
a orestujeme na oleji. Rajéata i s nalevem
pridame k cibuli do kastrilku, pfilijeme 250 ml
vody, ve které jsme rozpustili masox,
proplachnutou ryzi a pfivedeme k varu.
RajCatovou ryzi prendame do pekacku,
vlozime na ni roladky. Navrch nasypeme
mozzarellu i ov€i syr, oboji nakrajené na malé
kostiCky. Zapékame v troubé pfi 200°C 35 -
40 minut. Podavame horké, posypané
petrzelkou.

Tip k receptu

Dobrou chut :-)!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2066 kalorii ,1 g cukrti ,98 g tukl ,126 ¢
bilkovin

Autor: Trisha

Odkaz: https://srecepty.cz/lilkovy-gratin

Ingredience

o 2 stfedni lilky

e 300 g mletého masa
e sul

* pepf

e tymian

e 1vejce

e 1 cibule

o 1 strouzek ¢esneku

e 1 Izice olivového oleje
e 1 konzerva sterilovanych raj¢at
e 200 gryze

e 1 kostka masoxu

e 100 g Mozzarelly

e 100 g ov€iho syra

e hrst petrzelové naté

Kategorie

Obycejny den, Némecka, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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