Liptovskeé fizky v bramboraku

Priprava

Zemiaky zotrieme, pridame muku, vajicka,
dobre pomieSame. Dochutime korenim,
majoranom, rascou a osolime nakoniec
priddme na jemno pokrajanu cibufu. Na
horucom oleji vyprazime 8 malych placiek
ktoré odloZzime na teple miesto. BravCové
maso pokrajame na 8rezno ktoré naklepeme,
potrieme rozotretym cesnakom v soli a
opecieme na rozohriatom oleji z kazdej
strany. Na panvici rozohrejeme olej na ktory
polozime uz upecené placky. Na kazdu
placku polozime opeceny rezen ktory
zakryjeme zemiakovym cestom, vyprazime s
obidvoch stran.

Tip k receptu

Namiesto Cerstvého bravéového masa moze byt
maso udené.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1574 kalorii ,1 g cukr( ,42 g tukd ,157 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/liptovske-rizky-v-
bramboraku

Ingredience

e 600 g veproveé panenky
e 4 strouzky Cesneku

o Spetka soli

e 150 ml olivového oleje
e 600 g brambor

e 1 cibule

e 1 Izi¢ka majoranky

o tro8ka pepre bilého

e troSka kminu

e 2vejce

e 30 g hladké mouky

Kategorie

Vyjimeény den, Slovenska, Celoro¢né, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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