Lisabonska polévka

Priprava

Plody mofe omyjeme, vlozime do hrnce s
vodou, osolime a uvafime domékka. Mezitim
si oloupeme cibuli, rozpustime v hrnci masilo,
cibuli nakrgjime nadrobno, zpénime ji na
rozpusténém masle, pfiddme najemno
nastrouhany ¢esnek, osmahneme, poté
pfiljeme do hrnce vyvar, pfidame masox a
nechame vafit. Oloupeme brambory,
nakrajime je na kosticky, pfidame do vyvaru,
rajCata nakrajime na kosticky pfidame do
vyvaru a z paprik odstranime jadfince,
nakrajime na nudlicky a pfidame do vyvaru,
opepfime, osolime a vafime domeékka. P¥i
podavani davame do polévky plody more.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

286 kalorii ,0 g cukrt ,25 g tuki ,3 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/lisabonska-
polevka

Ingredience

e 300 g mofskych plodu
e 1 ks cibule

e 4 strouzky Cesneku
e 4 ks rajCat

e 2 Kks paprik

e 4 ks brambor

e 1,51 vody

e 2lZice masla

o 1 kostka masoxu

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

Labuznik, Polévka
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