A 4

Liskové ofisky v tésté

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 16

2994 kalorii ,5 g cukrl ,128 g tukd ,29 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/liskove-orisky-v-
teste

Priprava Ingredience

Z mouky, cukru, masla, vanilkového cukru a
Zloutku vypracujeme hladké tésto. Tésto
postupné odebirame IZi¢kou, zabalime do néj
liskové jadro a vytvarujeme kuliCku.
Pokladame na vymazany plech. Pe¢eme 10-
20 minut v predehraté troubé na 150 °C do
rizova. Po upeceni ihned obalime v
mouckovem cukru.

e 250 g hladké mouky
e« 150 g masla
20 g cukru moucky
1 vanilkovy cukr
e 1 Zloutek
e 1-2 baleni liskovych jader
e cukr moucku na obalovani

Kategorie

Vanoce, Ceskd, Zima, Finanéné nenarocéné,
Klasika, Rodina, Cukrovi
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