
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 16

2994 kalorií , 5 g cukrů , 128 g tuků , 29 g
bílkovin

Autor: kaccka 

Odkaz: https://srecepty.cz/liskove-orisky-v-
teste 

Příprava

Z mouky, cukru, másla, vanilkového cukru a
žloutku vypracujeme hladké těsto. Těsto
postupně odebíráme lžičkou, zabalíme do něj
lískové jádro a vytvarujeme kuličku.
Pokládáme na vymazaný plech. Pečeme 10-
20 minut v předehřáté troubě na 150 °C do
růžova. Po upečení ihned obalíme v
moučkovém cukru.

Ingredience

250 g hladké mouky
150 g másla
20 g cukru moučky
1 vanilkový cukr
1 žloutek
1-2 balení lískových jáder
cukr moučku na obalování

Kategorie

Vánoce, Česká, Zima, Finančně nenáročné,
Klasika, Rodina, Cukroví

Lískové oříšky v těstě
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