
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 55min , Porce: 4

633 kalorií , 0 g cukrů , 56 g tuků , 9 g
bílkovin

Autor: Angel 666 

Odkaz: https://srecepty.cz/lisky-na-smetane 

Příprava

Houby očistíme, větší překrojíme. Na oleji
zpěníme nakrájenou cibuli, přidáme lišky,
osolíme, opepříme, lehce podlijeme a za
občasného zamíchání pod pokličkou dusíme
houby doměkka. Z másla a mouky připravíme
světlou jíšku, zředíme ji vodou, přidáme
smetanu, zázvor, sojovou omáčku a
provaříme. Do omáčky přidáme měkké lišky a
ještě všecho společně chvíli povaříme. Na
talíři posypeme nasekanou petrželkou.

 Tip k receptu
Jako přílohu podáváme knedlíky, těstoviny nebo
bramborové noky.

Ingredience

500 g lišek
1 cibule
2 lžíce oleje
2 lžíce másla
2 lžíce hladké mouky
150 ml smetany
sůl
pepř
1 lžička zázvoru
asi 2 lžíce sojové omáčky
petrželka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Podzim, Finančně
nenáročné, Houby, Klasika, Labužník, Hlavní
chod

Lišky na smetaně
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