Lisky na smetane

Priprava

Houby ocistime, vétsi pfekrojime. Na oleji
zpénime nakrajenou cibuli, pfidame lisky,
osolime, opepfime, lehce podlijeme a za
ob&asného zamichani pod poklic¢kou dusime
houby domékka. Z masla a mouky pfipravime
svétlou jisku, zfedime ji vodou, pfidame
smetanu, zazvor, sojovou omacku a
provafime. Do omacky pfiddme mékké lisky a
jesté vSecho spolecné chvili povafime. Na
talifi posypeme nasekanou petrzelkou.

Tip k receptu

Jako pfilohu podavame knedliky, téstoviny nebo
bramborové noky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

633 kalorii ,0 g cukrl ,56 g tukd ,9 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/lisky-na-smetane

Ingredience

e 500 g lisek

e 1 cibule

o 2lzice oleje

e 2lZice masla

e 2 Izice hladké mouky
e 150 ml smetany

e sul

* pepf

e 1 lzi¢ka zazvoru

e asi 2 IZice sojové omacky
e petrzelka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Houby, Klasika, Labuznik, Hlavni
chod
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