Listkove tycCinky
Obtiznost:
Cas ptipravy: 1dni Oh 15min , Cas vareni:
20min
Celkovy Cas: 1dni Oh 35min , Porce: 4

4022 kalorii , 10 g cukr( ,243 g tukt ,89 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/listkove-tycinky

Priprava Ingredience

Do mouky pfiddme zmeéklé maslo, Zloutek,
vodu, osolime a vypracujeme tésto. Poté tésto

500 g hladké mouk
dame do chladniCky odlezet na 24 hodin. Poté 9 ey

B o L ) e 250 g masla
tésto vyvalime na pomouceném véle, 8
o o ” y e 1 ks Zloutku
radylkem tvofime tyCinky, potfeme ..
< . . e 16 IZic vody
rozS§lehanym vejcem, posypeme _

. . - , e 100 g Eidamu
nastrouhanym syrem a okminujeme. Dame 1 ks veice
péct na tukem vymazany plech, pe¢eme pfi Spetka kal’nu
180 °C, cca 20 minut. °P |

o Spetka soli
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Néco extra,
Navstéva, Party obCerstveni


https://srecepty.cz/listkove-tycinky

	Lístkové tyčinky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


