Listoveé jablecné rezy

Priprava

Listové tésto rozvalime na dva platy velikosti
plechu, jeden vlozime na plech posypeme
mletymi ofechy, rovhomeérné rozlozime jablka,
posypeme skofici a vanilkovym cukrem
(méame-li radi sladsi, pfidame cukr). Dle
navodu pfipravime pudink za studena,
rozetfeme na jablka, pfikryjeme druhym
platem, okraje jemné pfitlacime, povrch
propichneme vidlickou na nékolika mistech.
Peceme ve vyhraté troubé podle vlastnich
zkuSenosti s pe¢enim listového tésta (osobné
6.min.pfi 250 st.horkovzduchu). Vystydlé
pocukrujeme, mizeme pfizdobit Slehackou.

Obtiznost: /’ / /’

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 10

2357 kalorii ,54 g cukrli ,90 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/listove-jablecne-
rezy

Ingredience

O O O O O N O O O

v 1 listové tésto

v 150 g mletych ofechl

v 500 g strouhanych jablek

¥~ 1 vanilkovy cukr

v 2 baleni pudinku za studena
v 1 IZice skofice

¥~ cukr moucka na posyp

v 500 ml mléka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik, Snidané
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