Listové kapsy s broskvi

Priprava

Listové tésto spojujeme ze dvou odlisnych
hmot. 1) tuhé maslo s prosatou moukou (100
g) rychle vypracujeme v tésto, které dame
minimalné na 2 hodiny odpocinout do chladu
2) Smichame vlaznou vodu s octem, soli a
Zloutky. Postupné tekutou smés pfilévame do
zbytku prosaté mouky a vypracujeme v tésto.
To pofadné rukama vypracujeme, hnéteme
dokud se nezacnou délat ,,puchyrky®. V
pfipadé, Ze je tésto pfilis tuhé, pfidame trochu
vlazné vody. Takeé toto tésto nechame ve fdlii
odpocinout v chladu nejméné 2 hodiny. Prvni
tukové tésto rozvalime na plat asi 2 cm
vysoky. Polozime je na druhé tésto, které
jsme vyvaleli na plat asi pul centimetru silny.
Srolujeme do rolady, tu rozvalime
jednonasobné do délky, dvojnasobné do
Sitky. Z kratSich stran poskladame obdélnik
dovnitf a opakujeme alespon 3krat. Na tésto
netla¢ime, natahame, nesmi se porusit
jednotlivé vrstvy. Nakonec tésto nechame ve
folii opét v chladu odpocinout, nejlépe pres
noc, minimalné 5 hodin. Z tésta vyvalime plat,
nakrajime &tverce, poklademe pulkou broskvi,
spojime dle libosti (trojuhelniky Ci ¢tverhranky
s jen ohnutymi rohy), potfeme rozslehanym
vejcem a peCeme ve vyhraté troubé.

Obtiznost:

Cas pripravy: 4h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 4h 20min , Porce: 12

3162 kalorii , 6 g cukrt ,228 g tukli ,53 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/listove-kapsy-s-
broskvi

Ingredience

e 300 g hladké mouky

e 250 g masla

e 55 ml vody

o 1/4 1ZiCky soli

e 3vejce

e 25 mlocta

e konzerva pulenych broskvi

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Navstéva, Moucnik


https://srecepty.cz/listove-kapsy-s-broskvi

Tip k receptu

Samozrejmé mizeme pouzit tésto listové koupené
a jakeékoli jiné ovoce ¢&i napln.
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