Listové tésto hotove

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 20

51 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/listove-testo-
hotove

Priprava Ingredience

Kostku listového tésta si ddme na pomouceny
val. Rozdélime si tésto na dva kusy a
valeCkem, na ktery moc netla¢ime rozvalime
kousek tésta. Valime shora dolu a zleva
doprava, az si vyvalime placku o potfebné
tloustce a velikosti. Tvary z listového tésta
vykrajujeme ostrym nozem c¢i formiCkou nebo
tésto pouzijeme na zavin a jiné plnéné
moucniky. Klademe na plech vyloZeny
pecicim papirem a pe¢eme v prehraté troubé
pfi 200°C dozlatova cca 25 minut.

« 1 baleni listového tésta
e polohruba mouka

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty, Tésto

Tip k receptu

Zformované tésto pokud mozno nechame pfed
pecenim cca 10 minut odpocinout v chladu. Na
plechu muzeme povrch tésta potfit roz§lehanym
vejcem a propichat Spejli, aby mohla unikat para.
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