Listove trojuhelnicky s cuketou a kurecim

masem
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Priprava

Kufeci prsa nakrajime na nudli¢ky, vhodime
do panve ne rozehfaty olej, osolime,
opepfime, pfidame oregano a asi 5 minut
restujeme. Pak pfihodime nudlicky porku,
nasekany ¢esnek a cely obsah konzervy
rajéat i se $tavou. (Pouzijeme- li konzervu s
celymi rajCaty, tak rajCata nakrajime na malé
kosticky). Nechame jesté asi 10 minut vafrit pfi
mirném ohni. Pak panev odstavime a
nechame chvili zchladnout. Tésto vyvélime a
nakrajime ho na trojuhelniky. Cuketu
pokréjime na kole€ka silng asi 2 -3 mm a
naklademe je na tésto. Na cuketova kolecka
rozdélime kufeci smés. PeCeme zpocatku pfi
200°C, po chvili stiumime teplotu na 180°C.

Tip k receptu
Mizeme podavat jako obCerstveni k vinu nebo se
zeleninovou oblohou jako letni vecefi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 1h Omin, Porce: 1

298 kalorii ,0 g cukri,30 g tukli ,1 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: hitps://srecepty.cz/listove-
trojuhelnicky-s-cuketou-a-kurecim-masem

Ingredience

1 baleni listového tésta
1 stfedni cuketa

e 2 veétsi kufeci prsa

e 1/2 pérku

e 2 strouzky Cesneku

e |ziCka oregana

e sul

o pepf

e 1 konzerva sterilovanych raj¢at ve vlastni
stave

2 Izice oleje

Kategorie

Slovenskd, Rychlovka, Navstéva, Party
obcerstveni



https://srecepty.cz/listove-trojuhelnicky-s-cuketou-a-kurecim-masem

	Listové trojuhelníčky s cuketou a kuřecím masem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


