Listovy salat s ovocem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

1 kalorii ,0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/listovy-salat-s-
ovocem

Priprava Ingredience

Nejprve si pfipravime zalivku. Smichame olej,
ocet, citronovou $tavu, stl a pepr - dobre
promichame. Pak si jako zaklad do misy
natrhame hlavkovy salat, pfidame polnicek a
pfipadné dalsi listove salaty. K nim pfidame
na tenkeé platky nakrajené nektarinky a
jablitka. Cervenou cibuli také pfidame
nakrajenou na tenoucké pulmésicky. Zalijeme
zélivkou, promichame, dame odlezet do
chladu. Pfi podavani posypeme trochou
nahrubo nakrajenych vlagskych ofechda.

e 3 -4 hrsti listového salatu, vicedruhového
(hlavkovy, polnicek...)

« kousek Cervené cibule

e 2 kousky broskve nebo nektarinky

e 2jablka

e 1 hrst vlagskych ofechu

e 10 ml olivového oleje

« 1 Izi¢ka citronové stavy

e 10 ml jable€néhoy octa

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Ovoce, Zelenina, Rychlovka,
Rodina, Salat
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