Listovy zavin s Luéinou

Priprava

Tésto rozdélime na poloviny a na
pomouceném vale rozvalime kazdou cast na
obdélnik. Poklademe ho kolecky saldmu,
doprostfed rozdrobime Lucinu a posypeme na
kousky pokrajenym porkem. Okraje pfehneme
pres sebe, pfeneseme na plech vylozeny
papirem na peceni, potfeme roz8lehanym
vejcem, posypeme seminky podle chuti a
upeceme ve vyhfaté troubé dozlatova (
200°C, 20 minut).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 20

804 kalorii , 0 g cukru ,76 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/listovy-zavin-s-
lucinou

Ingredience

1 baleni listového tésta

e 300 g Sunky nebo Sunkového salamu
e 260 g syru Lucina

o kousek pérku

e 1vejce

e sezamova nebo jina seminka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Party obCerstveni
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