
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 20min , Porce: 25

2941 kalorií , 0 g cukrů , 142 g tuků , 61 g
bílkovin

Autor: Svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/lity-kolac 

Příprava

Smícháním uvedených surovin na těsto
získáme řidší těsto. Na vymazaný a vysypaný
plech s vyšším okrajem nalijeme 2/3 těsta,
pokryjeme tvarohovou náplní a zalijeme
zbytkem těsta. Vložíme do vyhřáté trouby a
upečeme.

Ingredience

TĚSTO: 2 hrnky polohrubé mouky
1 kypřící prášek do pečiva
1 hrnek cukru krupice
1/2 hrnku rostlinného oleje
1/2 hrnku vlažné vody
1 vejce
NÁPLŇ: 2 polotučné tvarohy
2 vejce
cukr podle chuti
1 sáček vanilkového cukru
mléko podle potřeby

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce , Něco
extra, Rodina, Moučník

Litý koláč
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