Livance s boruvkami

o

Priprava

Mouku prosejeme do misy a osolime. V
troSce mléka rozSlehame Zloutky. Kvasnice
rozdrobime do trochy mléka, pfidame cukr,
rozmichame a nechame nakynout. Ve
pfiljeme do mouky a vymichame fidsi tésto,
které nechame asi 1 hodinu v teple kynout.
Tésto lijeme malou nabérackou do
livanec€niku s trochou rozehfatého masla a
upeCeme livance z obou stran. Borlvky
nasypeme do kastrolku. Skrob rozmichame
ve studené vodé a vlijeme k borlivkam. Za
stalého michani uvedeme do varu, poté dle
chuti osladime a dochutime citrbnovou
stavou. Kratce povarime a odstavime. Na

talifi livance potfeme uvafenymi borivkami a

doplnime oslazenou zakysanou smetanou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 6

2006 kalorii ,5 g cukrt ,55 g tuki ,59 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/livance-s-
boruvkami

Ingredience

650 ml plnotuéného miéka
270 g hladké mouky

20 g drozdi (kvasnice)
Spetka sol

30 g cukru moucka

2 Zloutky

1 hrnek mrazenych zahradnich bortvek
20 g kukuriéného skrobu

2 Izice cukru krupice

1 - 2 Izicky citronové Stavy
300 ml vody

1 baleni zakysané smetany
1 1Zicka cukru moucka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Svacinka
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