Livance s ovocem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1954 kalorii ,4 g cukri ,110 g tuki ,29 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/livance-s-ovocem

Priprava Ingredience

Z mouky, mléka, vejce a prasku do peciva
uslehame tésto. Oloupeme jablko a nakrajime
na malé kousi¢ky. Brusinky zalijeme trochou
vody, pfidame cukr a spole¢né s jablkem

e 200 g hladké mouky
e 2 lzice kypficiho prasku do peciva

, , v 12 . . o Spetku soli
kratce podusime. Pfidame sirup a boruvky. 1 veice
Na oleji smazime livance. Livance dame na J )
oy . . . e 300 ml mléka
talif, pfelijeme je omackou z borlvek a _
e 1 jablko

brusinek a dozdobime smetanou. .. L .
e 4 |zice suSenych brusinek

e 2lzice borivek

e 4 |zice javorového sirupu
e 2 lzice cukru krupice

e 4 IzZice zakysané smetany
 rostlinny olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ovoce, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Svacinka
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