Livanecky s kaviarem

Priprava

Vejce, mléko, olej, mouku, kypfici prasek,
cukr, pepf a sul dle chuti dukladné
promichame a nechame na 5 minut
odpocinout. Tésto nam mezitim nakyne a
muzeme smazit livane€ky. Smazime na
rozpaleném oleji v livaneCniku do svétle
hnéda. Poté livaneCky obratime a smazime z
druhé strany do svétle hnéda. Jogurt
smichame s rozetfenym ¢esnekem a trochou
soli. Na kazdy livane¢ek dame Izici jogurtové
smeési a 1/2 IZice kaviaru.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

465 kalorii , 1 g cukrl ,16 g tuki ,34 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/livanecky-s-
kaviarem

Ingredience

e 250 ml mléka

e 2vejce

e 250 g hladké mouky

o 1 sacek kypficiho prasku do peciva
e 2 lzice olivového oleje
e 1-2 baleni kaviaru

e 1/2 1Zi¢ky cukru krupice
e sul

e pepf

e 10 strouzkl ¢esneku

e 500 ml bilého jogurtu

Kategorie

Vyjime&ny den, Recka, Celoroén&, Finanéng
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