Livanecky s reckym jogurtem, cerstvymi
jahodami a cokoladou

Priprava

Smichame obé mouky, kypfici prasek, skofici
a sodu. V jiné mise si pfipravime podmasili,
vejce, 3 Izice medu a polovinu jogurtu.
Pfisypeme moucnou smeés a lehce
proSlehame. Rozehfejeme livanecnik,
potfeme olejem a upeceme livance. Livance
rozdélime na talife, pfidame jogurt proSlehany
s 1 IZzici medu, ozdobime jahodami a
cokoladou a podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 4

357 kalorii ,49 g cukrt ,7 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor
Odkaz: https://srecepty.cz/livanecky-s-

reckym-jogurtem-cerstvymi-jahodami-a-
cokoladou

Ingredience

« 100 g hladké mouky

e 100 g pSeni¢né celozrnné hladké mouky

o 1 Izi¢ka mleté skofice

o 1/4 1ZiCky jedlé sody
120 ml podmasli

o 2vejce

e 4 lzice medu

e 250 g feckého jogurtu

e olej na opékani

e 200 g jahod

« 1 kypfici prasek

e Cokolada na livanecCky

Kategorie

Narozeniny, Oby&ejny den, Ceska, Celoroéné,
MIéCné vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Déti do 5 let, Rodina, Vegetarian,
Hlavni chod, Svacinka
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