Losos na koriandru

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

249 kalorii ,0 g cukrt ,27 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-na-
koriandru

Priprava Ingredience

Lososa omyjeme a osuSime. Citrénovou
§tavu smichame s olejem, drcenym
koriandrem, pepfem a soli. Ryby touto smési
potfeme a nechame ulezet cca 30 minut. pak
je usmazime na panvi nebo ugrilujeme.

e 4 podkovy z lososa

o 2 IZicky citrénové stavy

e 1 IziCka drceného koriandru
e 1 Izi¢ka drceného pepfe

e 4 Izice olivového oleje

Tip k receptu o sl

Podavame se zeleninovou oblohou nebo salatem
z rukoly a dobfe vychlazenym bilym vinem.

Kategorie

Ceska, Ryby a dary more
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