LOos0s ha sezamu

Priprava

Pfipravime si marinadu: v misce smichame

oba oleje, Izici sezamového seminka, Stavu z

citronu, sul, pepf a provensalské koreni.
Omyté porce ryby vlozime do marinady a
nechdme nejméné 2 hodiny v chladu
marinovat. Odlezelé porce lososa grilujeme
nebo opékame na grilovaci panvi dozlatova.
Zbylou IZici sezamu lehce osmahneme na
suché panvi a na talifich hotové porce
opecenym seminkem posypeme.

Tip k receptu

Podavame s bramborovou pfilohou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

429 kalorii ,0 g cukrii ,43 g tuki ,5 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-na-sezamu

Ingredience

e 2 porce lososa

e 2 lzice olivového oleje

e 1 Izice sezamového oleje
e 2lZice sezamu

o $tava z 1/2 citronu

e sul

» pepf

» provensalské kofeni

Kategorie

vy,

dary more, Rychlovka, Labuznik, Hlavni chod
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