Losos na zelenine

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

328 kalorii , 7 g cukrti ,13 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-na-zelenine-
1

Priprava Ingredience

Fazolky ocistime, odkrojime konce a zbavime
vlakna. Dame vafit na 6 minut do osolené vrouci
vody a scedime. Lososa zbavime kuze, e 400 g fazolek (zelenych fazolovych luski)
oplachneme pod studenou tekouci vodou a « 250 g cherry raj¢atek
vysuSime. Opepfime, osolime dle chuti a 1 baleni &ernvch K 7ch ol
pokapeme citronovou $tavou. Smazime 5-10 * alent cernych vypeckovanych ollv
minut do mékka na rozehfatém oleji. * 2lzice olivového oleje

e sl
Pridame ancovicky, cherry raj¢atka, nakrajené

: . L Y e pepf
olivy a vysusené uvarené fazolky. Smazime 5 ]
minut za stalého michani. Nakonec pfidame « 2 platky lososa
bazalku, pepf a sul dle chuti. e 12 sardelek (ancovicek)

1 Izice nasekané bazalky
1 IZice citronové stavy

Kategorie

Obydejny den, Recka, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod
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