
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 2

328 kalorií , 7 g cukrů , 13 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-na-zelenine-
1 

Příprava
Fazolky očistíme, odkrojíme konce a zbavíme
vlákna. Dáme vařit na 6 minut do osolené vroucí
vody a scedíme. Lososa zbavíme kůže,
opláchneme pod studenou tekoucí vodou a
vysušíme. Opepříme, osolíme dle chuti a
pokapeme citrónovou šťávou. Smažíme 5-10
minut do měkka na rozehřátém oleji.

Přidáme ančovičky, cherry rajčátka, nakrájené
olivy a vysušené uvařené fazolky. Smažíme 5
minut za stálého míchání. Nakonec přidáme
bazalku, pepř a sůl dle chuti.

Ingredience

400 g fazolek (zelených fazolových lusků)
250 g cherry rajčátek
1 balení černých vypeckovaných oliv
2 lžíce olivového oleje
sůl
pepř
2 plátky lososa
12 sardelek (ančoviček)
1 lžíce nasekané bazalky
1 lžíce citrónové šťávy

Kategorie

Obyčejný den, Řecká, Celoročně, Finančně
náročnější, Ryby a dary moře, Něco extra,
Návštěva, Hlavní chod
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