Losos nalozeny v saké

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 6

1057 kalorii ,0 g cukr ,76 g tukd ,125 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-nalozeny-v-
sake

Priprava Ingredience

Lososa vlozime do hluboké vakuoveé
uzaviratelné nadoby. Ve vhodné nadobé
dobfe promichame sul (nejlépe morskou),
cukr, wasabi a saké. Lososa dobre obalime v
marinadé a vlozime ho do misy. Zbytek
marinady nepfiléevame, ale vyhodime nebo
pozijeme pfi Upravé ryb. Pres lososa
pretdhneme potravinovou félii a dobfe ji na néj
pfiplacneme, abychom odstranili pfebytecny
vzduch. Volné misto v nadobé vyplnime
fazolemi, aby byl losos dobre zatizen, a Vyjimeény den, Geska, Redukéni, Celoroéné,
vakuove uzavieme. Ulozime do chladniCky na Ryby a dary mofe, Exotika, Labuznik, Hiavni
dva dny (ale vydrzi tam az pét dni). Pfed chod

samotnym podavanim lososa dobfe otfeme

od zbytk( marinady (kvali nahotklé chuti

wasabi) a nakrajime ho na platky. Podavame

na talitku s bilym pecivem a zeleninovym

salatem.

e 500 g fileth bez kiize z lososa
e 3 IzZice morské soli

o 3 lZice cukru krupice

e 1 lzice Wasabi

e 15 ml saké

Kategorie


https://srecepty.cz/losos-nalozeny-v-sake

	Losos naložený v saké
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


