Losos s bazalkovo - syrovou omackou

Priprava

Rybu osolime, opepfime a opeCeme
dozlatova na rozehfatém oleji. Na lzici oleje
zpénime nadrobno nakrajenou Salotku, kdyz
zesklovati, zalijeme ji smetanou a do smetany
nadrobime kostiCky syra. V&e michame, az se
rozvari na hladkou hustou omacku. Osolime a
do omacky vmichame nasekanou bazalku. Na
talifi porce opeCeného lososa prelijeme
omackou a podavame s téstovinami nebo
opecenym bramborem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-s-
bazalkovo-syrovou-omackou

Ingredience

e 4 porce lososa

o olivovy olej

e sul

* pepf

o 1 Salotka

e 200 ml sladké smetany

o 2 kosti¢ky smetanového syra (Kiri)
o hrst Cerstvé bazalky

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoro&ng, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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