Losos s dijonskou horcici a Spenatovou
bramborovou kasi

Priprava

Kousky lososa zakapeme $tavou z citronu a
osolime a opepfime. Cibuli nakrajime na
pulkole¢ka a osmazime na oleji dozlatova.
Spenatové listy posekame nadrobno, osolime,
velmi lehce opepfime a pfidame suseny
cesnek, poté Spenat. Podusime na trosce
oleje. Lososa opeCeme na oleji dozlatova.
Mezitim si do horké bramborové kase
(pfipravené bud klasicky nebo z instantni
smeési) pfiddme maslo a Spenat, dobre
promichame. Lososa podavame s cibulkou,
ke které pridame horci¢nou dijonskou omacku
(Ize pouziti Dijonaisu), a se Spenétovou
bramborovou kasi.

Obtiznost: /& /& /&

Cas piipravy: 30min , Cas vafeni: 40min
Celkovy ¢as: 1Th 10min , Porce: 2

745 kalorii , 4 g cukr( , 42 g tukd ,16 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-s-dijonskou-
horcici-a-spenatovou-bramborovou-kasi

Ingredience

2 kousky lososa

30 ml olivového oleje

2 Spetky soli

2 Spetky citronového pepfe

2 platky citrénu a $tavu z pullky citrénu
2 cibule

2 hrneCky bramborové kase

2 I1Zice masla

2 hrsti Spenatovych listl

Spetka Cesneku - suSend kofenici smés
2 |1zice Dijonské hof€ice
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Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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