Losos s dijonskou horéici a Spenatovou

bramborovou kasi

Priprava

Kousky lososa zakapeme $tavou z citrénu a
osolime a opepfime. Cibuli nakrajime na
pulkoletka a osmazime na oleji dozlatova.
Spenatové listy posekame nadrobno, osolime,
velmi lehce opepfime a pfidame suSeny
cesnek, poté Spenat. Podusime na troSce
oleje. Lososa opeceme na oleji dozlatova.
Mezitim si do horké bramborové kase
(pfipravené bud’ klasicky nebo z instantni
smési) pfiddme maslo a Spenat, dobfe
promichame. Lososa podavame s cibulkou,
ke které pfidame horci€¢nou dijonskou omacku
(Ize pouzit i Dijonaisu), a se Spenatovou
bramborovou kasi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 1h 10min , Porce: 2

745 kalorii ,4 g cukrli ,42 g tuk(i ,16 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-s-dijonskou-
horcici-a-spenatovou-bramborovou-kasi

Ingredience

e 2 kousky lososa

« 30 ml olivového oleje

» 2 3Spetky soli

o 2 3petky citronového pepre

e 2 platky citrénu a $tavu z palky citrénu
e 2cibule

e 2 hrneCky bramborové kase

o 2lzice masla

e 2 hrsti $penatovych listl

o 3petka Cesneku - susena kofenici smés
o 2 Izice Dijonské hofcice

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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