Losos se smetanou

Priprava

Lososa omyjeme, osuSime a nakrajime na
kousky. Pokapeme ho vymackanou
citrénovou $tavou. Oloupeme a najemno
nasekame cibuli. Pazitku omyjeme, osusime
a rovnéz posekadme nadrobno. Téstoviny
uvafime ve slané vodé. Olej zahfejeme v
hrnci a podusime na ném cibulku. Prfidame
kousky lososa a lehce ho opeceme. Zalijeme
vyvarem a smetanou a vafime 10 minut.
Vmichame pazitku a dle chuti osolime a
opepfime. Slijeme téstoviny, nechame okapat
a naaranzujeme je na talife s lososem a
smetanovou omackou. Ozdobime omytou
pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

1756 kalorii ,9 g cukr ,54 g tukd ,111 g
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-se-
smetanou

Ingredience

e 300 g lososa bez kuze
e 1/2 citrénu

e 1 cibule

o svazek pazitky

e 300 g téstovin

o Spetka soli

e 1 IZice olivového oleje
e 100 ml vyvaru

e 200 ml smetany

o troSka pepre

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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