Lososove platky s anglickou slaninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

67 kalorii , 0 g cukru ,6 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/lososove-platky-s-
anglickou-slaninou

Priprava Ingredience

Platky lososa omyjeme, usuSime. Smichame
olej, citrénovou stavu, fenykl a koriandr. Touto
smeési potfeme platky z obou stran, osolime a
opepfime dle chuti. DAme smazit na
rozpalenou panev. Platky na panvi pfitlaCime,
aby se maso rychle zavfelo a neunikala nam
z nich §tava. Stahneme plamen a platky
smazime 4 minuty z kazdé strany, dokud

e 4 platky lososa

o 1 lzice citrénové stavy

e 1 IZice olivového oleje

e 1 1ZiCka mletého fenyklu

o 1 I1ZiCka mletého koriandru

o platky anglické slaniny pfi podavani

. s * pepf
maso neni propecené. Dame okapat a il
podavame s platky smazené anglické slaniny.
Kategorie

Vyjimec¢ny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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