Lososovy tartar na rukolovém salatku

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

553 kalorii , 0 g cukrt ,44 g tuku ,52 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/lososovy-tartar-
na-rukolovem-salatku

Priprava Ingredience

Vse najemno nasekdame a dochutime
limetkovou Stavou, olejem, koprem, soli a
peprem. Rukolu omyjeme, vysusime,
promichame s 1PL olivového oleje, osolime a
opeprime dle chuti. Ddkladné promichany
salat klademe na talit ve tvaru hnizda a
navrch servirujeme tartar v libovolném tvaru.

e 200 g lososu

e 100 g rukoly

o 2 ks Salotky

e 1 lzice olivového oleje
e pul svazek kopr

1 Spetka soli

1 Spetka pepre

1 limeta

Kategorie

Ceska, Ryby a dary more, Navétéva, Stihla
sle¢na
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