
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

1155 kalorií , 0 g cukrů , 99 g tuků , 64 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/lukasovy-topinky 

Příprava

Sýr nastrouháme najemno, přidáme 2 vejce,
najemno nakrájenou cibuli, smetanu, mletou
sladkou papriku a vytvoříme si těstíčko. Toto
těstíčko poté natřeme na plátek chleba, který
dáme i s tím těstíčkem opéct, nejdříve
opékáme tu stranu, kde máme těstíčko a poté
i zespodu.

Ingredience

8 krajíců chleba
200 g Eidamu
1 ks cibule
10 lžic smetany
2 ks vajec
2 lžičky mleté sladké papriky
6 lžic olivového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Mléčné
výrobky a vejce , Jídlo na každý den, Chudý
student, Svačinka
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