Lukasovy topinky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1155 kalorii , 0 g cukr(i ,99 g tuk( ,64 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/lukasovy-topinky

Priprava Ingredience

Syr nastrouhame najemno, pfidame 2 vejce,
najemno nakrajenou cibuli, smetanu, mletou
sladkou papriku a vytvofime si tésticko. Toto
tésticko poté natfeme na platek chleba, ktery
dame i s tim téstickem opéct, nejdrive
opékame tu stranu, kde mame téstic¢ko a poté
i zespodu.

e 8 Kkrajicl chleba

e 200 g Eidamu

e 1 ks cibule

e 10 Izic smetany

e 2Kksvajec

o 2 IziCky mleté sladké papriky
e 6 IZic olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Mlécné
vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den, Chudy
student, Svacinka
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