Luxusni jahodové knedliky bez lepku a
mléka!

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: Omin , Porce: 3

1092 kalorii , 25 g cukr( ,52 g tukd ,17 g
bilkovin

Autor: Lucie

Odkaz: https://srecepty.cz/luxusni-jahodove-
knedliky-bez-lepku-a-mleka

Priprava Ingredience

Drceny kokos, kokosovy jogurt, vejce a Jizerku
(tedy bezlepkovou mouku) smichame
dohromady a umichame tuhé paradni 1 vejce

tésto. Tésto jsem si pak nechala chvili odlezetv ., g |3i¢ek drceného kokosu
lednici (ale to hlavné proto, ze jsem si chtéla
nachystat ten zbytek), takze nevim, jestli je to

1 kelimek jogurtu Harvey Moon

nutné. e 200 g bezlepkové mouky
e 1 plechovka kokosového mléka
Jahody ocCistime a nakrajime na mensi kousky. « 0.5kg jahod
Pulku si nechame na pInéni knedlikt a z pulky o ] _
mnozstvi jahod muzeme udélat jahodovou » 1Izice javoroveho sirupu

2 |Zzice pfepusténého masla

omacku (jahody, plechovka kokosoveho oleje a
IZice javorového sirupu - rozmixovat) na preliti
knedlika.

Pfipravime si do hrnce vodu (hodné vody) a Kategorie

pfivedeme Kk varu. Tésto si zase rozpracujeme,

nakréjl'me na mensi kOUSky a plnl'me jahodami. Ceské, étl’h|8’. sleéna, MOUénl’k, Snl'dané,
Mélo by to jit bez vétSich problém, tésto se

netrha a jde hezky zapracovat zpét do kulicky. ©vacinka

Zavérem klasicky vafime knedliky ve vafici
vode, kdyZ vyplavou, tak je chvili necham plavat
a pak vytahnu ven. Serviruju s jahodovym
pfelivem a zdobenim z jahod a kokosu a idedlné
jesté trochou ghi (tedy pfepusténého masla).

Samoziejmeé s klasickymi knedliky prosté
nemuze ani nechce tento recept soutézit, je to
holt zdravéjsi varianta :)

Z tohoto mnozZstvi pfipravime 12 stfedné
velkych knedlika.


https://srecepty.cz/luxusni-jahodove-knedliky-bez-lepku-a-mleka

Tip k receptu

Recept se jako bonus trochu vyhyba cukru, takze
pokud se mu nevyhybate, tak si klidné pékné
v8echno pficukruijte :)
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