Luxusni tatarak z lososa po francouzsku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

515 kalorii , 0 g cukru , 38 g tuku ,62 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/luxusni-tatarak-z-
lososa-po-francouzsku

Priprava Ingredience

Kousek lososa (bez kiize) naskrabeme co
nejjemnéji a ddme do misy. Postupné
pfidame ostatni ingredience - cibuli
nakrajenou velmi na jemno, hof€ice po
Castech a ochutnavame, abychom je dali
pfimérené a zachovali tak dominantni chut
chut lososa. Pfimérené opepiime a osolime a
zakapneme citronovou $tavou. Dobie
promichavame, az ziskame hladkou
konzistenci. Podavame na opecené bagetce.

e 250 g lososa

e 1 Izi¢ka polotucné horcCice
1 I1zicka Dijonské hofcice

e 0,5 malé cibule

e 0,5 malé Cervené cibule

e 1,5 Spetky soli

o Spetka pepre bilého

1 I1Zicka citronové Stavy

Tip k receptu Kategorie

M0zeme také pfidat trochu zelené naté jarni
cibulky nakrajené rovnéz nadrobno.

Ceska, Celoroéné, Ryby a dary more, Labuznik,
Navstéva, Rodina, Party obc¢erstveni,
Pomazanka
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