
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 5min , Porce: 4

27 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/majoneza-z-mleka

Příprava

Hořčici důkladně rozmícháme v mléce a po
částech přidáváme olej. Dochutíme
citrónovou šťávou a šleháme ručním
šlehačem dohusta.

Ingredience

1 dcl mléka
1 lžíce francouzské hořčice
30 ml citronové šťávy
10 ml olivového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rychlovka,
Ostatní
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