Makarony zapecené v syrovem krému

Priprava

Makarény polameme na mensie klsky,
uvarime v osolenej vode, preplachneme a
scedime. RajCiny pokrajame na kolieska, syry
postruhame. V kastroli roztopime maslo,
pridame muku a urobime svetlu zéprazku.
Zalejeme mliekom, rozmieSame, povarime.
Pridame makky aj tvrdy postrahany syr,
nadrobno pokrajanu a oprazenu cibulu, sol a
korenie. MieSame, kym sa syr nerozpusti.
Makarony zalejeme omackou, premieSame.
Polovicu zmesi rozlozime do vymastene;
zapekacej misy na nu dame kolieska raj¢in a
zakryjeme ich druhou polovicou zmesi.
Navrch opat rozlozime rajéiny. Zapekame cca
30-40 minat.

Tip k receptu

Hotové porcie posypeme postrihanym plesfiovym
syrom a bazalkou. Akom prilohu podavame
Cerstvy hlavkovy Salat.

Obtiznost: / /

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy ¢as: 55min , Porce: 4

1276 kalorii , 1 g cukri , 113 g tuki ,31 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: hitps://srecepty.cz/makarony-
zapecene-v-syrovem-kremu

Ingredience

400 g makaront

4 rajCata

200 g taveného syru

80 g masla

100 g strouhaného tvrdého syru
50 g postrouhaného plisfiového syru
3 Izice hladké mouky

300 ml mléka

3 IZice olivového oleje

1 cibule

troSka mletého pepre

troSka Cerstvé bazalky

sull podle potfeby
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Kategorie

Obycejny den, Celoro¢né, Financné nenarocné,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Rodina, Hlavni chod
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