Makedonske teleci fizky

Priprava

Ocistené telacie rezne naklepeme, okraje

narezeme a z oboch stran opecieme na oleji.

Osolime, podlejeme vodou a dusime. Ked' je
maso makké, vyberieme ho. V smotane
rozhabarkujeme muku, vlejeme do Stavy,
povarime, priddme posekany kopor, cukor a
ocot podla chuti, prilejeme k reznnom.

Tip k receptu

Podavame s ryzou.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 45min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 3

131 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/makedonske-
teleci-rizky

Ingredience

e 600 g teleci z rosténce

e 50 ml olivového oleje

e 250 ml zakysané smetany
e 30 g hladké mouky

e 1 lzi¢ka kopru

e 1 lzi¢ka cukru krystal

o troSka octu

1 1Zzicka soli

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Balkanska, Redukéni,

Vv,

extra, Labuznik, Hlavni chod
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