Makova babovka

Priprava

Oddélime Zloutky a bilky. Do misy prosijeme
hrubou mouku s kypficim praskem a
smichame je s mletym makem. Cokoladu
najemno nastrouhame. Troubu prfedehfejeme
na 180°C. Maslo napénime se 100 g cukru,
postupné pfidame Zloutky a dobfe utfeme. Za
stalého michani pfidame vanilinovy cukr a
moucnou smeés s makem, pak vmichame
strouhanou ¢okoladu. Nakonec uslehame do
pevného sneéhu bilky se zbylym cukrem a
opatrné vmichame do tfeného tésta.
Babovkovou formu dobfe vymazeme tukem a
vysypeme hrubou moukou nebo strouhankou.
Tésto naplnime do formy - nelijeme je z
vysky, klademe je do formy radéji velkou IZici.
PFi plnéni formy hrneme tésto od stfedu k
okrajum. Vznikly dolik se béhem peceni vyplni
a babovka bude na povrchu rovna. Pe¢eme
pfi stejnomérné teploté asi 180 Stupnt Celsia
35 az 40 minut. Prnich 15 minut neotevirame,
aby tésto nepokleslo a nesrazilo se. Po
upeceni nechame moucnik vychladnout,
vyklopime ho na draténou podloZku.

Tip k receptu
MGzeme po vyklopeni potfit rozehfatou
zavareninou a po zaschnuti polijeme ¢okoladovou
polevou, pfipadné jeSté dozdobime. Suroviny -

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 8

2321 kalorii ,17 g cukri ,171 g tuk( ,58 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/makova-babovka

Ingredience

e 3vejce

e 150 g hrubé mouky

« 1 1zika kypficiho prasku do peciva

e 120 g mletého méku

e 30 g Cokolady

e 100 g masla

e 130 g cukru

e 1 baleni vanilkového cukru

e tuk a mouka na vymazani a vysypani
formy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Rodina,
Moucénik


https://srecepty.cz/makova-babovka

zejména maslo a vejce, nesméji byt studené,
dame je napred do teplé mistnosti zahfat.
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