
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 1

5882 kalorií , 33 g cukrů , 360 g tuků , 112 g
bílkovin

Autor: mozek 

Odkaz: https://srecepty.cz/makova-buchta-z-
domaci-pekarny 

Příprava

Všechny ingredience dáváme postupně do
pečící formy správným postupem t.j. první se
dávají tekutiny , vejce, prášek do pečiva
zamíchaný do mouky, mák a třeba rozinky.
Dobrou chuť.

Ingredience

3 hrnečky polohrubé mouky
1 hrneček cukru krupice
1 hrneček nemletého máku
1 hrneček oleje
1 hrneček mléka
2 vejce
1 sáček kypřícího prášku do pečiva
možno přidat rozinky či kandované ovoce

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rodina,
Pečivo a produkty domácí pekárny

Maková buchta z domácí pekárny
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