Makova naplin

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1056 kalorii ,21 g cukr( ,95 g tukt ,30 g
bilkovin

Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/makova-napln

Priprava Ingredience

Mak umeleme, zalijeme mlékem, pfidame
cukr a maslo a za stélého michani podusime,
az napln zhoustne. Pak ji okofenime a
ochutime rumem.

1 Salek maku

1 Salek mléka

1/2 $alku cukru

2 |Zice rozpusténého masla
2 I1zicky rumu

1 Spetka skofice

1 Spetka citrénové kury

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Pomocné recepty
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