Makovec

Priprava

Nejdfive si umeleme mak. Do Sleha¢e dame
cukr, vejce, mak, rozpusténé sadlo, vliazné
mléko a Slehame. Postupné pfisypavame
mouku smichanou s praskem do peciva.
Jakmile je vS§e rozmichano, vylijeme smés do
pfedem vymazané a vysypané formy a
peCeme v troubé na 175 stupna pfiblizné 45
minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

2948 kalorii ,33 g cukrli ,84 g tuka ,70 g
bilkovin

Autor: planeta

Ingredience

e 150 g maku

e 150 g cukru moucka

e 3lzice sadla

e 1 slepiCi vejce

e 300 g polohrubé mouky

e 1 baleni kypficiho prasku do peciva
e 1/4 | polotué¢ného miéka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Rodina, Mouénik,
Snidané, Svacinka
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