Makovy zavin

Priprava

Pfipravime si kvasek z vlazného mléka,
drozdi, IZice cukru a I1Zicky mouky. Nechame
jej vzejit, vykynout. Mouku prosejeme,
pridame Spetku soli, cukr, vejce, vzesly
kvasek a nakonec rozehraty tuk. Vse
zpracujeme v tésto a nechdme na teplém
misté kynout. Mezitim si pfipravime makovou
nadivku: mak uvarime se vSemi pfisadami
(100 g cukru moucka, Izice medu, 400 mi
mléka), nakonec pfidame rum. Vykynuté tésto
rozvalime na plat, potfeme makovou
nadivkou, svineme, polozime na vymazany
nebo pecicim papirem vylozeny plech a
nechame jesté chvili kynout. Pfed peéenim
potfeme zavin roz8lehanym vejcem a v mirné
troubé pak peCeme cca hodinu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 3h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy Cas: 4h Omin , Porce: 8

5799 kalorii , 54 g cukrti , 307 g tuk( ,121 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/makovy-zavin

Ingredience

e 250 ml vlazného mléka
e 500 g polohrubé mouky
e 200 g Hery

e 120 g cukru moucka

e 40 g drozdi (kvasnic)

e 1 Izice cukru krupice

o 1 Spetka soli

e 2Kksvajec

e 100 g cukru moucka

e 1 lzice v&eliho medu

e 400 ml mléka

e 300 g maku

1 1Zice rumu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Rodina, Moucnik
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